
12 がつ にち

とけいの よみかた

いま、なんじ？れい

・１にちは24じかん
じかんの ルール

・ごぜんは 12じまで、ごごも 12じまで
・じかんには「じ」「ふん」「びょう」が ある

・１にちには ごぜんと ごごが あるよ

にんげんは じかんに あわせて
せいかつ しているよ！

じかんが あるから だれかと 
やくそくしたり、きそくただしい
せいかつを することが できるんだ！
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きみが おきるのは なんじ？

12．とけいのよみかた がつ にち

１ つぎの しかくに なんじか こたえよう！

1

2

3

4

5

きみが ねるのは なんじ？

きみが あさごはんを 
たべるのは なんじ？

きみが おひるごはんを 
たべるのは なんじ？

きみが よるごはんを 
たべるのは なんじ？

6
きみが おやつを 
たべるのは なんじ？

7
きみが おふろに 
はいるのは なんじ？

8
きみの すきな テレビは
なんじから はじまる？ -2-
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11：25れい

12．とけいのよみかた がつ にち

は なんじ なんぷん？

すうじだけが かいている とけいを
「デジタルどけい」って いうよ！

11：25
デジタルどけいの よみかた

じ ふん

え？そんなに 
かんたんなの？

みんなが まいにち
つかうもの だから
かんたん なんだよ。
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12．とけいのよみかた がつ にち

２ つぎの とけいを よもう！

1

2

3

4

5

6

7

8

11：25

05：18

10：34

01：05

03：45

06：55

07：07

03：00

08：089

じ ふん

じ ふん

じ ふん

じ ふん

じ ふん

じ ふん

じ ふん

じ

じ ふん
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12．とけいのよみかた がつ にち

３ つぎの とけいを よもう！

1

2

3

4

5

6

7

8

12：25

11：11

10：20

09：48

08：30

07：28

06：17

05：00

04：029

じ ふん

じ ぷん

じ ぷん

じ ふん

じ ぷん

じ ふん

じ ふん

じ

じ ふん
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12．とけいのよみかた がつ にち

４ つぎの とけいを よもう！

1

2

3

4

5

6

7

8

03：10

02：45

01：34

10：59

05：37

11：10

03：30

07：08

12：029

じ ぷん

じ ふん

じ ふん

じ ふん

じ ふん

じ ぷん

じ ぷん

じ

じ ふん

ふん
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12．とけいのよみかた がつ にち

５ つぎの じかんを とけいに かきこもう！

1

2

3

4

5

6

7

8

　  ：

　  ：

　  ：

　  ：

　  ：

　  ：

　  ：

　  ：

　  ：9

11じ 25ふん

５ じ 18ふん

10じ 34ふん

１じ 05ふん

３ じ 45ふん

６ じ 55ふん

７ じ ７ ふん

３ じ

８ じ ８ ふん
-7-
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12．とけいのよみかた がつ にち

６ つぎの じかんを とけいに かきこもう！

1

2

3

4

5

6

7

8

　  ：

　  ：

　  ：

　  ：

　  ：

　  ：

　  ：

　  ：

　  ：9

12じ 25ふん

11じ 11ぷん

10じ 20ぷん

９じ 48ふん

８ じ 30ぷん

７ じ 28ふん

６ じ17ふん

５ じ

４ じ ２ ふん
-8-
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12．とけいのよみかた がつ にち

７ つぎの じかんを とけいに かきこもう！

1

2

3

4

5

6

7

8

　  ：

　  ：

　  ：

　  ：

　  ：

　  ：

　  ：

　  ：

　  ：9

３じ10 ぷん

２じ 45ふん

１ じ 34ふん

10じ 59ふん

５ じ 37ふん

11じ 10ぷん

３ じ30ぷん

７ じ

12 じ ２ ふん

８ ふん
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12．とけいのよみかた がつ にち

れい

は なんじ なんぷん？

アナログどけいの よみかた
　みじかい はり（たんしん）は 
「なんじ」を あらわすよ！
この とけいは じ

　ながい はり（ちょうしん）は 
「なんふん」を あらわすよ！
この とけいは ふん

じ ふん

「なんじ」は すうじを よむよ。
「なんふん」は めもりを よむよ。

①

②

① ②
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12．とけいのよみかた がつ にち

８ つぎの とけいの みじかい はり（たんしん）を よもう！

1

2

3

4

5

6

じ

じ

じ

じ

じ

じ

「すうじ」を
よむんだよね！

すうじ、、
すうじ、、
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12．とけいのよみかた がつ にち

９ つぎの とけいの みじかい はり（たんしん）を よもう！

1

2

3

4

5

6

じ

じ

じ

じ

じ

じ
-12-
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12．とけいのよみかた がつ にち

10 つぎの とけいの みじかい はり（たんしん）を よもう！

1

2

3

4

5

6

じ

じ

じ

じ

じ

じ
-13-
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12．とけいのよみかた がつ にち

11

1

2

3

4

5

6

３じ

10じ

８じ

６じ

２じ

12じ

じかんを よんで とけいに たんしんを かきこもう！

「すうじ」の ところに
みじかい はりを かこう！
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12．とけいのよみかた がつ にち

12

1

2

3

4

5

6

4 じ

11じ

9 じ

7じ

1じ

5じ

じかんを よんで とけいに たんしんを かきこもう！

「すうじ」に
かくんだぞ！
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12．とけいのよみかた がつ にち

13

1

2

3

4

5

6

12じ

３じ

６じ

９じ

８じ

２じ

じかんを よんで とけいに たんしんを かきこもう！

かけた！
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12．とけいのよみかた がつ にち

14 つぎの めいろを ５．10．15．20．．．とすすんでいこう！

5
スタート

10 40 30 35 40 25 55

35 15 20 25 25 45 50 40

45 20 25 30 35 15 55 60

50 45 55 15 40 45 30 ゴール

15 つぎの めいろを ５．10．15．20．．．とすすんでいこう！

5
スタート

10 15 40 35 40 25 50

10 20 30 35 25 45 40 45

15 20 25 30 55 50 55 50

50 45 60 35 40 45 60 ゴール
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16 じゅんばんを かんがえて しかくに すうじを いれよう！

12．とけいのよみかた がつ にち

1

2

3

4

5

５ 20 25

10 15 20

45 50 55

10

30

35

45 5535 40

10 2520 30

6 20 3025 35

7 35 4540 50
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17 とけいに 「ふん」を かいて みよう！

12．とけいのよみかた がつ にち

0 ふん
ふん

ぷん

ふん
ふん

ぷん

ふん
ぷん

ふん

ぷん

ぷん

ふん

すうじの ふとい めもりは
「５ふん」「10ぷん」「15ふん」
って ５ふんずつ ふえていくよ！

①

②

③

④

⑤
⑥

⑦

⑧

⑨

⑩

⑪
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12．とけいのよみかた がつ にち

18 つぎの とけいの ながい はり（ちょうしん）を よもう！

1

2

3

4

5

ふん

「めもり」を
よむんだぞ！

ふん

ぷん

ぷん

ふん

ふとい めもりは
「５ふん」「10ぷん」「15ふん」
って ５ふんずつ ふえていくよ！
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12．とけいのよみかた がつ にち

19 つぎの とけいの ながい はり（ちょうしん）を よもう！

1

2

3

4

5

ふん

ぷん

ふん

ふん

ぷん

５ふん、10ぷん、15ふん。
20ぷん、25ふん、30ぷん。
35ふん、40ぷん、45ふん。

50ぷん、55ふんで
０ふんに もどるんだね！
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12．とけいのよみかた がつ にち

20 つぎの とけいの ながい はり（ちょうしん）を よもう！

1

2

3

4

5

ぷん

ふん

ふん

ぷん

ふん

6

ふん
-22-
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12．とけいのよみかた がつ にち

21 つぎの とけいの ながい はり（ちょうしん）を よもう！

1

2

3

4

5

ぷん

ぷん

ぷん

ぷん

ぷん

6

ふん
-23-
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12．とけいのよみかた がつ にち

22 つぎの とけいの ながい はり（ちょうしん）を よもう！

1

2

3

4

5

ふん

ぷん

ふん

ふん

ふん

6

ふん
-24-
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12．とけいのよみかた がつ にち

23

1

2

3

4

5

０ふん

５ふん

10ぷん

20ぷん

15ふん

6

25ふん

じかんを よんで とけいに ちょうしんを かきこもう！

こんどは 
かくんだね。

-25-
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12．とけいのよみかた がつ にち

24

1

2

3

4

5

30ぷん

35ふん

40ぷん

50ぷん

45ふん

6

55ふん

じかんを よんで とけいに ちょうしんを かきこもう！

ふとい めもりは
５ふんずつ！
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12．とけいのよみかた がつ にち

25

1

2

3

4

5

15ふん

30ぷん

45ふん

40ぷん

10ぷん

6

20ぷん

じかんを よんで とけいに ちょうしんを かきこもう！

５ふん、10ぷん、
15ふん、、、
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12．とけいのよみかた がつ にち

26

1

2

3

4

5

50ぷん

25ふん

55ふん

35ふん

５ふん

6

15ふん

じかんを よんで とけいに ちょうしんを かきこもう！

かけた！
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12．とけいのよみかた がつ にち

つぎの とけいを よもう！

1

2

3

4

5

6

じ

たんしんは
「すうじ」！

ちょうしんは
「めもり」！

27

じ ぷん

じ ふん じ ふん

じ ぷん じ ぷん
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12．とけいのよみかた がつ にち

つぎの とけいを よもう！

1

2

3

4

5

6

じ

たんしんは
「すうじ」！

ちょうしんは
「めもり」！

28

じ ぷん

じ ふん じ ふん

じ ぷん じ ぷん
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12．とけいのよみかた がつ にち

つぎの とけいを よもう！

1

2

3

4

5

6

じ

29

じ ぷん

じ ふん じ ふん

じ ぷん じ ぷん
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12．とけいのよみかた がつ にち

つぎの とけいを よもう！

1

2

3

4

5

6

じ

30

じ ぷん

じ ふん じ ふん

じ ぷん じ ぷん
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12．とけいのよみかた がつ にち

つぎの とけいを よもう！

1

2

3

4

5

6

じ

31

じ ぷん

じ ふん じ ふん

じ ぷん じ ぷん
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12．とけいのよみかた がつ にち

つぎの とけいを よもう！

1

2

3

4

5

6

じ

32

じ ぷん

じ ふん じ ふん

じ ぷん じ ぷん
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12．とけいのよみかた がつ にち

つぎの とけいを よもう！

1

2

3

4

5

6

じ

33

ふん じ ぷん

じ ぷん じ ふん

じ ふん じ ぷん
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12．とけいのよみかた がつ にち

つぎの とけいを よもう！

1

2

3

4

5

6

じ

34

ふん じ ぷん

じ ぷん じ ふん

じ ふん じ
-36-
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12．とけいのよみかた がつ にち

つぎの とけいを よもう！

1

2

3

4

5

6

じ

35

ぷん じ ふん

じ ふん じ ふん

じ ぷん じ
-37-
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12．とけいのよみかた がつ にち

1

2

3

4

5

6

３じ

たんしんは
「すうじ」に！

ちょうしんは
「めもり」に！

36

３じ50ぷん

３じ45ふん ３じ15ふん

３じ30ぷん ３じ20ぷん

じかんを よんで とけいに はりを かきこもう！

-38-
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12．とけいのよみかた がつ にち

1

2

3

4

5

6

５じ たんしんは
「すうじ」に！

ちょうしんは
「めもり」に！

37

６じ50ぷん

５じ45ふん ６じ15ふん

５じ30ぷん ６じ20ぷん

じかんを よんで とけいに はりを かきこもう！
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12．とけいのよみかた がつ にち

1

2

3

4

5

6

９じ

38

12じ50ぷん

９じ45ふん 12じ15ふん

９じ30ぷん 12じ20ぷん

じかんを よんで とけいに はりを かきこもう！
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12．とけいのよみかた がつ にち

1

2

3

4

5

6

10じ

39

１じ50ぷん

10じ45ふん １じ15ふん

10じ30ぷん １じ20ぷん

じかんを よんで とけいに はりを かきこもう！
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12．とけいのよみかた がつ にち

1

2

3

4

5

6

11じ

40

８ じ50ぷん

11じ45ふん８ じ15ふん

11じ30ぷん８ じ20ぷん

じかんを よんで とけいに はりを かきこもう！
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12．とけいのよみかた がつ にち

1

2

3

4

5

6

２じ

41

６ じ50ぷん

２じ45ふん６ じ15ふん

２じ30ぷん６ じ20ぷん

じかんを よんで とけいに はりを かきこもう！

-43-
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12．とけいのよみかた がつ にち

1

2

3

4

5

6

２

42

じ20ぷん

９じ10ぷん３ じ25ふん

６じ15ふん12 じ30ぷん

じかんを よんで とけいに はりを かきこもう！

じ５ふん６

-44-
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12．とけいのよみかた がつ にち

1

2

3

4

5

6

２

43

じ50ぷん

９じ40ぷん３ じ55ふん

６じ45ふん12 じ

じかんを よんで とけいに はりを かきこもう！

じ35ふん６

できた！

-45-
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12．とけいのよみかた がつ にち

1

2

3

4

5

6

１

44

じ35ふん

５じ45ふん３ じ55ふん

６じ50ぷん４ じ

じかんを よんで とけいに はりを かきこもう！

じ40ぷん２
かけた！
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12．とけいのよみかた がつ にち

れい

１にちは 24じかん だから、
とけいは １にちに ２しゅう するよ。

いま、（ごぜん/ごご）なんじ？

ごぜん ０じ
（よなかの 12じ）

ごぜん       じ
（あさの ６じ）

ごぜん   ９じ
（がっこうの じかん）

ごご 12じ
（おひるの 12じ）

ごご ６  じ
（ゆうがた ６じ）

ごご   ９じ
（ねる じかん）

「ごぜん」と「ごご」を つかいわけよう！
-47-
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③ ④
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きみが おきるのは なんじ？

12．とけいのよみかた がつ にち

45 ごぜん/ごごに ○を つけて しかくに なんじか こたえよう！

1

2

3

4

5

きみが ねるのは なんじ？

きみが あさごはんを 
たべるのは なんじ？

きみが おひるごはんを 
たべるのは なんじ？

きみが よるごはんを 
たべるのは なんじ？

6
きみが おやつを 
たべるのは なんじ？

7
きみが おふろに 
はいるのは なんじ？

8
きみの すきな テレビは
なんじから はじまる？

ごぜん
ごご

ごぜん
ごご

ごぜん
ごご

ごぜん
ごご

ごぜん
ごご

ごぜん
ごご

ごぜん
ごご

ごぜん
ごご

-48-
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12．とけいのよみかた がつ にち

14：25れい は なんじ なんぷん？

デジタルどけいは 

00：00 から 12：00
12：00 から 24：00

がごぜん
がごご

を あらわすよ！（12：00までの とけいも あるよ）

13：00

ごご １：00
ごぜんちゅうの
12じかんを ひくと

ごごの じかんが でるよ！

ー 12：00

14：25 は ごご ２じ 25ふん

-49-



46

1

2

3

4

03：10

02：45

01：34

10：59

じ ぷん

じ ふん

じ ふん

じ ふん

ごぜん
ごご

ごぜん
ごご

ごぜん
ごご

ごぜん
ごご

ごぜん
ごご

ごぜん
ごご

ごぜん
ごご

ごぜん/ごごに ○を つけて しかくに なんじか こたえよう！

12．とけいのよみかた がつ にち

5

6

7

14：25

13：40

15：50

じ ふん

じ ぷん

じ ぷん

12じ から あとの じかんは
「ごご」に なるんだ！
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47

1

2

3

4

10：40

18：13

05：48

19：20

じ ぷん

じ ぷん

じ ふん

じ ぷん

ごぜん
ごご

ごぜん
ごご

ごぜん
ごご

ごぜん
ごご

ごぜん
ごご

ごぜん
ごご

ごぜん
ごご

ごぜん
ごご

ごぜん/ごごに ○を つけて しかくに なんじか こたえよう！

12．とけいのよみかた がつ にち

5

6

7

8

08：25

20：10

03：50

22：15

じ ふん

じ ぷん

じ ぷん

じ ふん
-51-
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48

1

2

3

4

23：40

22：13

21：48

20：20

じ ぷん

じ ぷん

じ ふん

じ ぷん

ごぜん
ごご

ごぜん
ごご

ごぜん
ごご

ごぜん
ごご

ごぜん
ごご

ごぜん
ごご

ごぜん
ごご

ごぜん
ごご

ごぜん/ごごに ○を つけて しかくに なんじか こたえよう！

12．とけいのよみかた がつ にち

5

6

7

8

19：25

18：10

17：50

16：15

じ ふん

じ ぷん

じ ぷん

じ ふん
-52-

©NAKAYOSHIGAKUEN



49

1

2

3

4

15：40

14：13

13：48

12：20

じ ぷん

じ ぷん

じ ふん

じ ぷん

ごぜん
ごご

ごぜん
ごご

ごぜん
ごご

ごぜん
ごご

ごぜん
ごご

ごぜん
ごご

ごぜん
ごご

ごぜん
ごご

ごぜん/ごごに ○を つけて しかくに なんじか こたえよう！

12．とけいのよみかた がつ にち

5

6

7

8

11：25

10：10

09：50

08：15

じ ふん

じ ぷん

じ ぷん

じ ふん
-53-
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50

1

2

3

4

11：40

23：13

22：48

10：20

じ ぷん

じ ぷん

じ ふん

じ ぷん

ごぜん
ごご

ごぜん
ごご

ごぜん
ごご

ごぜん
ごご

ごぜん
ごご

ごぜん
ごご

ごぜん
ごご

ごぜん
ごご

ごぜん/ごごに ○を つけて しかくに なんじか こたえよう！

12．とけいのよみかた がつ にち

5

6

7

8

00：25

12：10

13：50

01：15

じ ふん

じ ぷん

じ ぷん

じ ふん
-54-
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51

1

2

3

4

19：40

07：13

20：48

08：20

じ ぷん

じ ぷん

じ ふん

じ ぷん

ごぜん
ごご

ごぜん
ごご

ごぜん
ごご

ごぜん
ごご

ごぜん
ごご

ごぜん
ごご

ごぜん
ごご

ごぜん
ごご

ごぜん/ごごに ○を つけて しかくに なんじか こたえよう！

12．とけいのよみかた がつ にち

5

6

7

8

12：25

00：10

14：50

02：15

じ ふん

じ ぷん

じ ぷん

じ ふん
-55-
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52

1

2

3

4

13：40

00：13

15：48

04：20

じ ぷん

じ ぷん

じ ふん

じ ぷん

ごぜん
ごご

ごぜん
ごご

ごぜん
ごご

ごぜん
ごご

ごぜん
ごご

ごぜん
ごご

ごぜん
ごご

ごぜん
ごご

ごぜん/ごごに ○を つけて しかくに なんじか こたえよう！

12．とけいのよみかた がつ にち

5

6

7

8

03：25

14：10

16：50

23：15

じ ふん

じ ぷん

じ ぷん

じ ふん
-56-
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12．とけいのよみかた がつ にち

れい じかんには どんな たんいが あるのかな？

びょう・・・いちばん ちいさい じかん
「１．２．３．...」って

かぞえる ときの じかんだよ！

ふん・・・60びょう ごとの じかん
「しんこきゅう」すると
だいたい １ぷん だよ。

じかん・・・60ぷん ごとの じかん
テレビを ２つ みると
だいたい １じかん だよ。

１ぷんは     びょう １じかんは      ぷん
-57-
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53 しかくに あてはまる かずを こたえよう！

12．とけいのよみかた がつ にち

1

2

3

4

5

6

7

8

１ぷん ＝ びょう

１じかん ＝ ぷん

１ぷん 20びょう ＝ びょう

１ぷん 30びょう ＝ びょう

１ぷん 15びょう ＝ びょう

１じかん 20ぷん ＝ ぷん

１じかん 30ぷん ＝ ぷん

１じかん 15ふん ＝ ふん

60びょう

60ぷん

たんいを そろえて
たしざん しよう！

-58-
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54 しかくに あてはまる かずを こたえよう！

12．とけいのよみかた がつ にち

1

2

3

4

5

6

7

8

１ぷん 20びょう ＝ びょう

１ぷん 50びょう ＝ びょう
60びょう

２ふん ＝ びょう

２ふん 20びょう ＝ びょう

２ふん 40びょう ＝ びょう

２ふん 15びょう ＝ びょう

２ふん 30びょう ＝ びょう

２ふん ８びょう ＝ びょう

120びょう

-59-
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55 しかくに あてはまる かずを こたえよう！

12．とけいのよみかた がつ にち

1

2

3

4

5

6

7

8

３ぷん ＝ びょう

３ぷん 20びょう ＝ びょう

３ぷん 40びょう ＝ びょう

３ぷん 15びょう ＝ びょう

３ぷん 30びょう ＝ びょう

３ぷん ８びょう ＝ びょう

３ぷん 20びょう ＝ びょう

３ぷん 40びょう ＝ びょう
180びょう
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56 しかくに あてはまる かずを こたえよう！

12．とけいのよみかた がつ にち

1

2

3

4

5

6

7

8

４ぷん ＝ びょう

４ぷん 20びょう ＝ びょう

４ぷん 40びょう ＝ びょう

４ぷん 15びょう ＝ びょう

４ぷん 30びょう ＝ びょう

４ぷん ８びょう ＝ びょう

４ぷん 20びょう ＝ びょう

４ぷん 40びょう ＝ びょう
240びょう
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57 しかくに あてはまる かずを こたえよう！

12．とけいのよみかた がつ にち

1

2

3

4

5

6

7

8

５ふん ＝ びょう

５ふん 20びょう ＝ びょう

５ふん 40びょう ＝ びょう

５ふん 15びょう ＝ びょう

５ふん 24びょう ＝ びょう

５ふん ８びょう ＝ びょう

５ふん 20びょう ＝ びょう

５ふん 40びょう ＝ びょう
300びょう
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58 しかくに あてはまる かずを こたえよう！

12．とけいのよみかた がつ にち

1

2

3

4

5

6

7

8

１じかん ＝ ぷん

ふん

ぷん

ぷん

ふん

ふん

１じかん 15ふん ＝ ふん

ぷん
60ぷん

１じかん 20ぷん ＝

１じかん 8ふん ＝

１じかん 30ぷん ＝

１じかん 40ぷん ＝

１じかん 32ふん ＝

１じかん 27ふん ＝
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59 しかくに あてはまる かずを こたえよう！

12．とけいのよみかた がつ にち

1

2

3

4

5

6

7

8

２じかん ＝ ぷん

ふん

ぷん

ぷん

ふん

ふん

２じかん 15ふん ＝ ふん

ぷん
120ぷん

２じかん 20ぷん ＝

２じかん 8ふん ＝

２じかん 30ぷん ＝

２じかん 40ぷん ＝

２じかん 32ふん ＝

２じかん 27ふん ＝
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60 しかくに あてはまる かずを こたえよう！

12．とけいのよみかた がつ にち

1

2

3

4

5

6

7

8

３じかん ＝ ぷん

ふん

ぷん

ぷん

ふん

ふん

３じかん 15ふん ＝ ふん

ぷん
180ぷん

３じかん 20ぷん ＝

３じかん 8ふん ＝

３じかん 30ぷん ＝

３じかん 40ぷん ＝

３じかん 32ふん ＝

３じかん 27ふん ＝
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61 しかくに あてはまる かずを こたえよう！

12．とけいのよみかた がつ にち

1

2

3

4

5

6

7

8

４じかん ＝ ぷん

ふん

ぷん

ぷん

ふん

ふん

４じかん 15ふん ＝ ふん

ぷん
240ぷん

４じかん 20ぷん ＝

４じかん 8ふん ＝

４じかん 30ぷん ＝

４じかん 40ぷん ＝

４じかん 32ふん ＝

４じかん 27ふん ＝
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62 しかくに あてはまる かずを こたえよう！

12．とけいのよみかた がつ にち

1

2

3

4

5

6

7

8

５じかん ＝ ぷん

ふん

ぷん

ぷん

ふん

ふん

５じかん 15ふん ＝ ふん

ぷん
300ぷん

５じかん 20ぷん ＝

５じかん 8ふん ＝

５じかん 30ぷん ＝

５じかん 40ぷん ＝

５じかん 32ふん ＝

５じかん 27ふん ＝
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63 しかくに あてはまる かずを こたえよう！

12．とけいのよみかた がつ にち

1

2

3

4

5

6

7

8

ぷん60びょう ＝

じかん60ぷん ＝

 ぷん 　　  びょう80びょう ＝
80びょう-60びょう（１ぷん）

60で ひとまとまりを
つくろう！

90びょう ＝  ぷん 　　  びょう

75びょう ＝

80ぷん ＝

 ぷん 　　  びょう

 じかん 　　  ぷん

90ぷん ＝  じかん 　　  ぷん
80ぷん-60ぷん（１じかん）

75ふん ＝  じかん 　　  ふん
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64 しかくに あてはまる かずを こたえよう！

12．とけいのよみかた がつ にち

1

2

3

4

5

6

7

8

ぷん60びょう ＝

 ぷん 　　  びょう80びょう ＝
80びょう-60びょう（１ぷん）

90びょう ＝  ぷん 　　  びょう

75びょう ＝  ぷん 　　  びょう

66びょう ＝  ぷん 　　  びょう

88びょう ＝  ぷん 　　  びょう

100びょう ＝  ぷん 　　  びょう

115びょう ＝  ぷん 　　  びょう
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65 しかくに あてはまる かずを こたえよう！

12．とけいのよみかた がつ にち

1

2

3

4

5

6

7

8

ふん120びょう ＝

130びょう-120びょう（２ふん）

130びょう ＝  ふん 　　  びょう

148びょう ＝  ふん 　　  びょう

160びょう ＝  ふん 　　  びょう

175びょう ＝  ふん 　　  びょう

134びょう ＝  ふん 　　  びょう

168びょう ＝  ふん 　　  びょう

179びょう ＝  ふん 　　  びょう
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66 しかくに あてはまる かずを こたえよう！

12．とけいのよみかた がつ にち

1

2

3

4

5

6

7

8

ぷん180びょう ＝

びょう190びょう ＝
190びょう-180びょう（３ぷん）

186びょう ＝

237びょう ＝

 ぷん

210びょう ＝ びょう ぷん

びょう ぷん

びょう ぷん

びょう ぷん

びょう ぷん

びょう ぷん

230びょう ＝

218びょう ＝

192びょう ＝
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67 しかくに あてはまる かずを こたえよう！

12．とけいのよみかた がつ にち

1

2

3

4

5

6

7

8

ぷん240びょう ＝

びょう250びょう ＝
250びょう-240びょう（４ぷん）

254びょう ＝

276びょう ＝

 ぷん

246びょう ＝ びょう ぷん

びょう ぷん

びょう ぷん

びょう ぷん

びょう ぷん

びょう ぷん

267びょう ＝

283びょう ＝

298びょう ＝
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68 しかくに あてはまる かずを こたえよう！

12．とけいのよみかた がつ にち

1

2

3

4

5

6

7

8

ふん300びょう ＝

びょう310びょう ＝
310びょう-300びょう（５ふん）

321びょう ＝

358びょう ＝

ふん

352びょう ＝ びょう ふん

びょう ふん

びょう ふん

びょう ふん

びょう ふん

びょう ふん

341びょう ＝

303びょう ＝

309びょう ＝
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69 しかくに あてはまる かずを こたえよう！

12．とけいのよみかた がつ にち

1

2

3

4

5

6

7

8

じかん60ぷん ＝

ぷん70ぷん ＝
70ぷん-60ぷん（１じかん）

じかん

90ぷん ＝ ぷんじかん

67ふん ＝ ふんじかん

82ふん ＝ ふんじかん

102ふん ＝ ふんじかん

115ふん ＝ ふんじかん

100ぷん ＝ ぷんじかん
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70 しかくに あてはまる かずを こたえよう！

12．とけいのよみかた がつ にち

1

2

3

4

5

6

7

8

じかん

ぷん
130ぷん-120ぷん（２じかん）

じかん

ぷんじかん

ぷんじかん

ふんじかん

123ぷん ＝ ぷんじかん

176ぷん ＝ ぷんじかん

120ぷん ＝

ふんじかん

130ぷん ＝

160ぷん ＝

140ぷん ＝

138ふん ＝

179ふん ＝
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71 しかくに あてはまる かずを こたえよう！

12．とけいのよみかた がつ にち

1

2

3

4

5

6

7

8

じかん

ぷん
190ぷん-180ぷん（３じかん）

じかん

ぷんじかん

ぷんじかん

ふんじかん

235ふん ＝ ふんじかん

222ふん ＝ ふんじかん

180ぷん ＝

ふんじかん

190ぷん ＝

200ぷん ＝

186ぷん ＝

198ふん ＝

215ふん ＝
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72 しかくに あてはまる かずを こたえよう！

12．とけいのよみかた がつ にち

1

2

3

4

5

6

7

8

じかん

ぷん
250ぷん-240ぷん（４じかん）

じかん

ぷんじかん

ぷんじかん

ふんじかん

272ふん ＝ ふんじかん

293ぷん ＝ ぷんじかん

240ぷん ＝

ふんじかん

250ぷん ＝

280ぷん ＝

290ぷん ＝

265ふん ＝

242ふん ＝
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73 しかくに あてはまる かずを こたえよう！

12．とけいのよみかた がつ にち

1

2

3

4

5

6

7

8

じかん

ぷん
310ぷん-300ぷん（５じかん）

じかん

ぷんじかん

ぷんじかん

ふんじかん

357ふん ＝ ふんじかん

326ぷん ＝ ぷんじかん

300ぷん ＝

ふんじかん

310ぷん ＝

330ぷん ＝

306ぷん ＝

312ふん ＝

349ふん ＝
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12．とけいのよみかた がつ にち

れい もっと おおきい じかんを まなぼう！

にち・・・24じかん ごとの じかん
たいようが のぼって
しずむ までが
いちにちだよ！

しゅう・・・７にち ごとの じかん
にちようび から
どようび までが

いっしゅうかんだね！

つき・・・だいたい 30にち ごとの じかん

１がつ から はじまって
12がつで おわるのが

ねんだ！

ねん・・・12かげつ ごとの じかん

おつきさまが まんまるから かけていって
また まんまるに なるまでが 30にちよ。
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きょうは なんにち？

12．とけいのよみかた がつ にち

74 つぎの しかくに はいる すうじを こたえよう！

1

2

3

4

5

きょうは なんしゅうめ？

きみの たんじょうびは
なんがつ なんにち？

きょうは
なんがつ なんにち？

おしょうがつは なんがつ？

6 おぼんは なんがつ？

7
きみが うまれたのは
せいれき なんねん？

8
ことしは
せいれき なんねん？ -80- ©NAKAYOSHIGAKUEN



75 しかくに あてはまる かずを こたえよう！

12．とけいのよみかた がつ にち

1

2

3

4

5

6

7

8

じかん

じかん

じかん

じかん

じかん

じかん

じかん

１にち ＝

じかん

１にち と 10じかん＝

１にち と 15じかん＝

１にち と ５じかん＝

１にち と 12じかん＝

１にち と ８じかん＝

１にち と 20じかん＝

１にち と 22じかん＝
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76 しかくに あてはまる かずを こたえよう！

12．とけいのよみかた がつ にち

1

2

3

4

5

6

7

8

じかん

じかん

じかん

じかん

じかん

じかん

じかん

２か ＝

じかん

２か と 10じかん＝

２か と 15じかん＝

２か と ５じかん＝

２か と 12じかん＝

２か と ８じかん＝

２か と 20じかん＝

２か と 22じかん＝

ふつ
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77 しかくに あてはまる かずを こたえよう！

12．とけいのよみかた がつ にち

1

2

3

4

5

6

7

8

じかん

じかん

じかん

じかん

じかん

じかん

じかん

３か ＝

じかん

３か と 10じかん＝

３か と 15じかん＝

３か と ５じかん＝

３か と 12じかん＝

３か と ８じかん＝

３か と 20じかん＝

３か と 22じかん＝

みっ
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78 しかくに あてはまる かずを こたえよう！

12．とけいのよみかた がつ にち

1

2

3

4

5

6

7

8

24じかん ＝

34じかん ＝

にち

にち と

39じかん ＝

じかん

29じかん ＝

36じかん ＝

32じかん ＝

44じかん ＝

46じかん ＝

にち と じかん

にち と じかん

にち と じかん

にち と じかん

にち と じかん

にち と じかん

-84-
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79 しかくに あてはまる かずを こたえよう！

12．とけいのよみかた がつ にち

1

2

3

4

5

6

7

8

48じかん ＝

58じかん ＝

にち

にち と

63じかん ＝

じかん

53じかん ＝

60じかん ＝

56じかん ＝

68じかん ＝

70じかん ＝

にち と じかん

にち と じかん

にち と じかん

にち と じかん

にち と じかん

にち と じかん

-85-
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80 しかくに あてはまる かずを こたえよう！

12．とけいのよみかた がつ にち

1

2

3

4

5

6

7

8

72じかん ＝

82じかん ＝

にち

にち と

87じかん ＝

じかん

77じかん ＝

84じかん ＝

80じかん ＝

92じかん ＝

94じかん ＝

にち と じかん

にち と じかん

にち と じかん

にち と じかん

にち と じかん

にち と じかん

-86-
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81 しかくに あてはまる かずを こたえよう！

12．とけいのよみかた がつ にち

1

2

3

4

5

6

7

8

１しゅうかん ＝ にち

４しゅうかん ＝

２しゅうかん ＝ にち

にち

６しゅうかん ＝ にち

５しゅうかん ＝

３しゅうかん ＝ にち

にち

12しゅうかん ＝

10しゅうかん ＝ にち

にち

どれも ７のだん
の

かずに なるよ！

-87-
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82 しかくに あてはまる かずを こたえよう！

12．とけいのよみかた がつ にち

1

2

3

4

5

6

7

8

7にち ＝ しゅうかん
７で

わってみよう！

14にち ＝

28にち ＝

42にち ＝

21にち ＝

35にち ＝

70にち ＝

84にち ＝

しゅうかん

しゅうかん

しゅうかん

しゅうかん

しゅうかん

しゅうかん

しゅうかん

-88-
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83 しかくに あてはまる かずを こたえよう！

12．とけいのよみかた がつ にち

1

2

3

4

5

6

7

8

１ねん＝ かげつ

２ねん＝ かげつ

５ねん＝ かげつ

10ねん＝ かげつ

12ねん＝ かげつ

20ねん＝ かげつ

50ねん＝ かげつ

100ねん＝ かげつ

こんどは
12を かけて
いけば いいよ！

-89-
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84 しかくに あてはまる かずを こたえよう！

12．とけいのよみかた がつ にち

1

2

3

4

5

6

7

8

ねん12かげつ ＝

こんどは
12で わってね！

24かげつ ＝

60かげつ ＝

120かげつ ＝

144かげつ ＝

240かげつ ＝

600かげつ ＝

1200かげつ ＝

ねん

ねん

ねん

ねん

ねん

ねん

ねん

-90-
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85 しかくに あてはまる かずを こたえよう！

12．とけいのよみかた がつ にち

かげつ１ねん ＝

だんだん じかんが
ちいさく なって
いくね！

１しゅうかん ＝

４~５しゅうかんかげつ ＝

にち

１にち ＝ じかん

１じかん ＝ ぷん

１ぷん＝ びょう

-91-

1

2

3

4

5

6
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86 しかくに あてはまる じかんの たんいを こたえよう！

12．とけいのよみかた がつ にち

３

１1

2

3

4

5

きみが １つ としを とるまでは

１
７

がっこうや ようちえんに
いるじかんは

6 おふろに はいっている じかんは

7
おおきく いきを すって
はく までの じかんは

６

30

8
カップラーメンが できる までの
じかんは

１

３

つぎの きせつに かわるまでは

にちようびから にちようびまでは

にちようびから にちようびまでは

9 50メートルを はしる じかんは 10
-92-
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87 しかくに あてはまる じかんの たんいを こたえよう！

12．とけいのよみかた がつ にち

15

801

2

3

4

5

にんげんの じゅみょうは？

70
30

6 ゾウガメの じゅみょうは？

7

８
100

8

５
６

いぬの じゅみょうは？

ぞうの じゅみょうは？

きりんの じゅみょうは？

9 １

アマガエルの じゅみょうは？

バッタの じゅみょうは？

ミミズの じゅみょうは？

“か”の じゅみょうは？

200ほっきょくクジラの
じゅみょうは？

⑩

-93-
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１

11, 25

5, 18

10, 34

1, 5

２

おうちのひとにきいてね

1

2

3

4

5

6

7

8

１ ９～ の答合わせをしよう！

3, 45

6, 55

7, 7

3

12．とけいのよみかた

9 8, 8

12, 25

11, 11

10, 20

9, 48

3 1

2

3

4

5

6

7

8

8, 30

7, 28

6, 17

5

9 4, 2

3, 10

2, 45

1, 34

10, 59

4 1

2

3

4

5

6

7

8

5, 37

11, 10

3, 30

7, 8

9 12, 2

11 : 25

5 : 18

10 : 34

1 : 05

5 1

2

3

4

5

6

7

8

3 : 45

6 : 55

7 : 07

3 : 00

9 8 : 08

12 : 25

11 : 11

10 : 20

9 : 48

6 1

2

3

4

5

6

7

8

8 : 30

7 : 28

6 : 17

5 : 00

9 4 : 02

3 : 10

2 : 45

1 : 34

10 : 59

7 1

2

3

4

5

6

7

8

5 : 37

11 : 10

3 : 30

7 : 08

9 12 : 02

アナログどけいをよんでみよう
3 01 2

３

10

８

8 1

2

3

4

5

6

６

２

12

４

11

９

9 1

2

3

4

5

6

７

１

５
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10 15～ の答合わせをしよう！

12．とけいのよみかた

12

３

６

10 1

2

3

4

5

6

９

８

２

1

2

3

11
4

5

6

1

2

3

12
4

5

6

1

2

3

13
4

5

6

5 10 40 30 35 40 25 55

35 15 20 25 25 45 50 40

45 20 25 30 35 15 55 60

50 45 55 15 40 45 30 ゴール

14

5 10 15 40 35 40 25 50

10 20 30 35 25 45 40 45

15 20 25 30 55 50 55 50

50 45 60 35 40 45 60 ゴール

15
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15

25

40

50

16 1

2

3

4

5

6

7

16 23～ の答合わせをしよう！

15

15

30

12．とけいのよみかた

10

40

20

21 1

2

3

4

5

6

50

30

０

50

55

０

20 1

2

3

4

5

6

15

30

45

17 ①　５
②　10
③　15
④　20
⑤　25
⑥　30

⑦　35
⑧　40
⑨　45
⑩　50
⑪　55

０

５

10

18 1

2

3

4

5

15

20

25

30

35

19 1

2

3

4

5

40

45

５

50

55

22 1

2

3

4

5

6

35

25

15

1

2

3

23
4

5

6
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24 29～ の答合わせをしよう！

12．とけいのよみかた

1

2

3

25
4

5

6

1

2

3

24
4

5

6

1

2

3

26
4

5

6

9

9, 45

9, 30

29 1

2

3

4

5

6

12, 50

12, 15

12, 20

3

2, 45

3, 30

27 1

2

3

4

5

2, 50

3, 15

5

5, 45 

5, 30

28 1

2

3

4

5

6, 50

6, 15

6 3, 20

6 6, 20
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30 37～ の答合わせをしよう！

12．とけいのよみかた

1

2

3

36
4

5

66

3, 45

12, 30

32 1

2

3

4

5

6

2, 50

9, 15

6, 20

10

10, 45

10, 30

30 1

2

3

4

5

1, 50

1, 15

8

8, 45 

8, 30

31 1

2

3

4

5

11, 50

11, 15

6 1, 20

6 11, 20

6, 35

3, 40

12, 45

34 1

2

3

4

5

6

2, 50

9, 55

6

6, 5

3, 10 

12, 15

33 1

2

3

4

5

2, 20

9, 25

6 6, 30

2, 40

3, 45

4, 50

35 1

2

3

4

5

6

1, 35

5, 55

6

1

2

3

37
4

5

6
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38 41～ の答合わせをしよう！

12．とけいのよみかた

1

2

3

40
4

5

6

1

2

3

41
4

5

6

1

2

3

38
4

5

6

1

2

3

39
4

5

6
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42 46～ の答合わせをしよう！

12．とけいのよみかた

1

2

3

44
4

5

6

1

2

3

42
4

5

6

1

2

3

43
4

5

6

「ごぜん」と「ごご」をまなぼう！
６1 3

９2 4

６

９

45 おうちのひとにきいてね

ごぜん　3, 10

ごぜん　2, 45

ごぜん　1, 34

46 1

2

3

5

6

7

ごご　2, 25

ごご　1, 40

ごご　3, 50

ごぜん　10, 594
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47 51～ の答合わせをしよう！

12．とけいのよみかた

ごぜん　10, 40

ごご　　6, 13

ごぜん　5, 48

47 1

2

3

5

6

7

ごぜん　8, 25

ごご　　8, 10

ごぜん　3, 50

ごご　　7, 204

8 ごご　 10, 15

ごご　11, 40

ごご　10, 13

ごご　　9, 48

48 1

2

3

5

6

7

ごご　　7, 25

ごご　　6, 10

ごご　　5, 50

ごご　　8, 204

8 ごご　   4, 15

ごご　  3, 40

ごご  　2, 13

ごご　　1, 48

49 1

2

3

ごご　12, 204

5

6

7

ごぜん　11, 25

ごぜん　10, 10

ごぜん　  9, 50

8 ごぜん　   8, 15

ごぜん　11, 40

ごご　　11, 13

ごご　　10, 48

50 1

2

3

5

6

7

ごぜん　0, 25

ごご　　12, 10

ごご　　  1, 50

ごぜん　10, 204

8 ごぜん　 1, 15

ごご　　　7, 40

ごぜん　　7, 13

ごご　　　8, 48

51 1

2

3

5

6

7

ごご　　　12, 25

ごぜん　　0, 10

ごご　　  2, 50

ごぜん　　8, 204

8 ごぜん　  2, 15
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52 58～ の答合わせをしよう！

12．とけいのよみかた

ごご　　1, 40

ごぜん   0, 13

ごご　　3, 48

52 1

2

3

5

6

7

ごぜん　3, 25

ごご　　2, 10

ごご   　4, 50

ごぜん　4, 204

8 ごご　 11, 15

3

4

5

120

140

160

6 135

150

128

7

8

180

200

220

55 1

2

3

5

6

7

220

195

210

2004 8 188

「じかん」「ふん」「びょう」
601 2 60

60

60

80

53 1

2

3

5

6

7

75

80

90

904 8 75

80

110

54 1

2

240

260

280

56 1

2

3

5

6

7

280

255

270

2604 8 248

300

320

340

1

2

3

5

6

7

340

315

324

3204 8 308

60

75

80

1

2

3

5

6

7

90

100

92

684 8 87

57

58
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59 68～ の答合わせをしよう！

12．とけいのよみかた

3

4

5

260

248

270

6 280

272

267

7

8

300

315

320

62 1

2

3

5

6

7

330

340

332

3084 8 327

120

135

140

59 1

2

3

5

6

7

150

160

152

1284 8 147

240

255

61 1

2

１

１

１, 20

63 1

2

3

5

6

7

１, 15

１, 20

１, 30

１, 304 8 １, 15

180

195

200

60 1

2

3

5

6

7

210

220

212

1884 8 207

１

1, 20

１, 30

64 1

2

3

5

6

7

１, 6

１, 28

１, 40

１, 154 8 １, 55

2

2, 10

2, 28

65 1

2

3

5

6

7

2, 55

2, 14

2, 48

2, 404 8 2, 59

3

3, 10

3, 30

66 1

2

3

5

6

7

3, 38

3, 12

3, 6

3, 504 8 3, 57

4

4, 10

4, 6

67 1

2

3

5

6

7

4, 43

4, 58

4, 14

4, 274 8 4, 36

5

5, 10

5, 52

68 1

2

3

5

6

7

5, 3

5, 9

5, 21

5, 414 8 5, 58
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69 78～ の答合わせをしよう！

12．とけいのよみかた

3

4

5

3, 20

3, 6

3, 18

6 3, 55

3, 42

3, 35

7

8

4

4, 10

4, 40

72 1

2

3

5

6

7

4, 25

4, 32

4, 53

4, 504 8 4, 2

１

1, 10

1, 30

69 1

2

3

5

6

7

1, 22

1, 42

1, 55

1, 74 8 1, 40

3

3, 10

71 1

2

5

5, 10

5, 30

73 1

2

3

5

6

7

5, 12

5, 57

5, 26

5, 64 8 5, 49

2

2, 10

2, 40

70 1

2

3

5

6

7

2, 18

2, 3

2, 56

2, 204 8 2, 59

24

34

39

75 1

2

3

5

6

7

36

32

44

294 8 46

48

58

63

76 1

2

3

5

6

7

60

56

68

534 8 70

72

82

87

77 1

2

3

5

6

7

84

80

92

774 8 94

1

1, 10

1, 15

78 1

2

3

5

6

7

1, 12

1, 8

1, 20

1, 54 8 1, 22

74 おうちのひとにきいてね
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79 87～ の答合わせをしよう！

12．とけいのよみかた

3

4

5

28

42

21

6 35

70

84

7

8

1

2

4

82 1

2

3

5

6

7

3

5

10

64 8 12

2

2, 10

2, 15

79 1

2

3

5

6

7

2, 12

2, 8

2, 20

2, 54 8 2, 22

7

14

81 1

2

12

24

60

83 1

2

3

5

6

7

144

240

600

1204 8 1200

3

3, 10

3, 15

80 1

2

3

5

6

7

3, 12

3, 8

3, 20

3, 54 8 3, 22

1

2

5

84 1

2

3

5

6

7

12

20

50

104 8 100

12

1

7

85 1

2

3

4

5

6

24

60

60

ねん

かげつ

しゅうかん

86 1

2

3

5

6

7

じかん

ふん

びょう

にち4

8 ふん

ねん

ねん

ねん

87 1

2

3

6

7

8

ねん

かげつ

かげつ

ねん4 9 にち

9 びょう

ねん5 ねん⑩
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